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Preventivní program 

„Duševní zdraví“ 
 

 
ČPZP v roce 2022 pokračuje v projektu podpory prevence duševního zdraví, který 
byl iniciován na základě výzvy Rady vlády pro duševní zdraví.  
 

Název programu: 
Duševní zdraví 

 
Cíl:  
Program pro zvýšení dostupnosti psychosociální podpory. Příspěvek je určen na 

prevenci duševního zdraví pro pojištěnce ČPZP, kteří potřebují psychosociální 
intervenci.  

 
Koncept programu: 
Finanční příspěvek je určen pro pojištěnce ČPZP od 7 let, kteří absolvují intervenci 

u vybraného odborníka (soukromého terapeuta s patřičnou kvalifikací) v určitém 
časovém rozsahu. 

 
Výše příspěvku ČPZP: 
✓ Až 5 x 500 Kč (možné i jednotlivé čerpání). 

 
Kritéria programu na straně terapeuta:  

✓ Terapeut je absolventem certifikovaného komplexního psychoterapeutického 
výcviku (pětileté postgraduální studium zakončené zkouškou). 
 

Doklad o zaplacení konzultace/sezení: 
✓ Za doklad o úhradě považujeme běžný příjmový doklad či fakturu (veškeré 

zásady čerpání jsou uvedeny na www.cpzp.cz/preventivni-programy). 
✓ Doklad musí obsahovat: jméno, příjmení a rodné číslo (nebo datum 

narození) pojištěnce, účel vystavení dokladu, cenu, datum zaplacení 

a identifikační údaje vystavujícího subjektu (tj. název firmy, IČO, 
adresu firmy; údaje mohou být uvedeny v razítku).  

✓ Za účel vystavení dokladu je potřeba uvést např.: krizová intervence, 
psychoterapie, psychoterapeutické sezení, psychoterapeutická konzultace, 

konzultace apod. 
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